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Gravidez Ectopica
Tire suas duvidas sobre a gravidez ectopica

E preciso interromper a gestacdo para preservar a satude da mulher
Autor: Dr. Renato Tomioka

O que é e por que ela ocorre?

A gravidez ectépica ocorre quando o embrido se desenvolve fora da cavidade
endometrial (parte interna do Utero). Ha casos descritos de gestacdo ectopica nos
ovarios, no colo do Utero e até no peritbnio (camada que reveste os érgaos intra-
abdominais). Porém, a maioria acontece nas tubas uterinas. O 6vulo é fecundado
pelo espematozoide dentro da tuba, préximo ao ovario. Ao ser transportado para
dentro do Utero, o embrido pode ter dificuldades no caminho, implantando-se e se
desenvolvendo em alguma regido da tuba. Essas dificuldades decorrem
geralmente de infeccbes por bactérias como a Neisseria gonorrhoeae e Chlamydia
trachomatis, que danificam a estrutura interna das tubas, bloqueando ou

lentificando o trajeto do embrido.

E possivel prevenir?
N&o. Entretanto, podemos reduzir os fatores de risco. Além disso, o diagnéstico
precoce e tratamento adequado previnem as complica¢cdes, que podem ser

graves.

O problema é mais comum em quais mulheres (de acordo com idade, se € a

primeira gestagéo etc.)?
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Os principais fatores de risco séo infecgdes pélvicas bacterianas, antecedente de
cirurgia nas tubas e gravidez ectopica prévia. Uma mulher que ja teve a doenca
tem um risco dez vezes maior em relacdo aquelas que nunca tiveram. Outros
fatores incluem o tabagismo (que dificulta o transporte do embrido pela tuba), a
idade materna avancada, infertilidade, multiplos parceiros sexuais (maior chance

de doencas sexualmente transmissiveis) e antecedente de cirurgias abdominais.

N&o é possivel continuar a gravidez nesses casos?
N&o. A gravidez ectopica sempre deve ser interrompida ja que pode levar a sérias
complicagbes para a gestante.

O que a gravida sente quando ha esse problema?

E muito comum a coexisténcia de dor no abdome e sangramento genital, que
pode ser confundido com a prépria menstruacao. Muitas vezes a mulher nao sabe
gue esta gravida e acredita que naquele més a colica menstrual foi mais forte.
Nauseas e vomitos podem estar associados. Casos mais graves podem levar a

desmaios.

Como é feito o diagnostico?

O médico do Pronto-Socorro € guem geralmente faz o diagndstico, pois as
mulheres acabam procurando ajuda imediata devido a dor e sangramento. Sao
solicitados exames como a ultrassonografia transvaginal, teste de gravidez e
outros exames de sangue. O ultrassom demonstra auséncia de gravidez dentro do
Utero e presenca de embrido ou imagem semelhante na tuba. O nivel de beta-

HCG no sangue é importante para firmar o diagndstico.

A gestante corre algum risco? Qual?

Sim. O maior risco é de rompimento da tuba e sangramento abdominal, levando a
grande perda de sangue e até morte. Antes do século XX, a maioria das mulheres
com gravidez ectopica morria por este motivo. Isso mudou radicalmente nos dias

de hoje, com o diagnadstico rapido e preciso e tratamentos cada vez mais seguros.
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A mulher que ja teve gravidez ectopica pode engravidar e ter filhos
normalmente?

Certamente, apesar de o risco de uma nova gravidez ectdpica ser maior nesse
caso. A maioria das gesta¢cfes espontaneas apos cirurgia para gravidez ectépica
ocorre dentro de 12 a 18 meses. Assim, quando o casal ndo tem sucesso apos um
ano de tentativas, vale a pena procurar avaliacdo especializada. Muitas vezes a

tuba restante também tem alteracdes.

E verdade que uma a cada 100 gestacdes € ectopica?

Estima-se que a incidéncia seja até maior, de cerca de 2% de todas as gestacoes.

E verdade que uso de DIU aumenta os riscos?

N&o. Essa questédo deve ser interpretada com cuidado. O uso de dispositivo
intrauterino (DIU) reduz as taxas de gravidez como um todo, devido aos
mecanismos contraceptivos locais. Assim, as chances de gravidez tépica e
ectOpica sdo muito menores do que as das mulheres sem métodos
anticoncepcionais. No entanto, quando uma mulher engravida em uso do DIU, os
riscos de gravidez ectopica sao maiores (até 50% das vezes) do que daguelas que

nao usam DIU (cerca de 2%).

O AUTOR

Dr. Renato Tomioka é formado pela Faculdade de Medicina da Universidade de S3o Paulo
(USP) com residéncia em Ginecologia e Obstetricia pelo Hospital das Clinicas de Sdo Paulo,
onde foi também preceptor da Disciplina de Ginecologia. Atualmente é diretor médico da
Clinica de Reproducdao Humana Vida Bem Vinda e colaborador do Centro de Reproducao
Humana Mario Covas - HC. Possui Titulo de Especialista em Ginecologia e Obstetricia
(TEGO) pela Federagdo Brasileira de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO) e é membro da
American Society of Reproductive Medicine (ASRM) e da Sociedade de Ginecologia e
Obstetricia do Estado de S3o Paulo (SOGESP).

Clinica VidaBemVinda -- Tel: (11) 2114-6610 / www.vidabemvinda.com.br 3



