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Doar ovulos, Receber Vida: a importancia da doacao de

ovulos nareproducéo humana
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Ja falamos em nossos artigos, sobre a importancia da idade na fertilidade
da mulher*. Sabemos que o ideal € engravidar enquanto ainda ha évulos com boa
qualidade. No entanto, por diversos motivos, isto nem sempre acontece. Assim,
quais sdo as opcdes para a mulher que ndo tem o6vulos em quantidade e em

gualidade adequadas?

Antes da introducéo das técnicas de Reproducédo Assistida, a ado¢do era a
Gnica opcao para este casal. Hoje, a Fertilizacdo in vitro (FIV) possibilitou-nos o
tratamento com 6évulos doados, a ovodoacédo. Este tratamento € muito parecido

com a FIV classica** e as principais etapas sao:

1. Estimulacdo dos ovérios da mulher que doaré évulos (doadora),

2. Captacao destes 6vulos por via vaginal,

3. Doacao de parte (no caso da doadora também estar sendo tratada) dos
ovulos para outro casal,

4. Fertilizacdo dos Ovulos doados com os espermatozéides do casal
receptor,

5. Transferéncia dos embrifes formados no utero da mulher receptora.

A primeira pergunta que escutamos é: qual a diferenga entre ovodoacao e

adocao? Apesar de a adocgéo ser uma opcao, existem diferengas importantes que
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tornam o tratamento com O6vulos doados, Unico. A primeira é que a doadora
apresenta caracteristicas compativeis com a receptora. A segunda é que ha a
participacdo genética do homem e fisiologica da mulher. A mulher que recebe
ovulos vive toda gravidez e parto, é capaz de amamentar e sedimenta,
intensamente, a ligacdo com o seu filho. Neste sentido, o tratamento com Ovulos

doados é positivo e gratificante.

Etica na Doac&o de Ovulos

Obviamente, este tratamento segue aspectos éticos e legais da medicina.
No Brasil, o primeiro ponto a ser enfatizado é que a doacdo de O6vulos é
voluntaria e sem fins lucrativos, ou seja, a mulher precisa permitir que seus
ovulos sejam doados e ndo pode ser remunerada por isso. Além disso, a doacgéo é
andnima: a doadora e a receptora ndo podem se conhecer! Outro detalhe,
pessoas que trabalham em Clinicas de Reproducdo Humana, ndo podem doar

ovulos.

Portanto, como é escolhida a doadora?

A doadora € uma mulher com caracteristicas Unicas. Primeiramente,
precisa ter boa quantidade e alta qualidade de o6vulos. Depois, precisa ser
avaliada com cuidado (histérico médico, exames de sangue e de imagem).

Finalmente, precisa consentir qgue a doacao de 6vulos seja feita.

Infelizmente, no Brasil, ainda ha falta de doadoras. Isto ocorre por diversos
motivos, mas o principal € a falta de informacé&o. A doacdo pode ser uma 6tima
opcao em algumas situagdes. Um exemplo € quando a mulher tem muitos 6vulos,
mas nao quer ter embrides congelados, por motivos religiosos, financeiros ou

outros. Neste caso, uma parte dos évulos poderia ser doada.
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Por fim, vale ressaltar: doar O&vulos significa dar a outro casal a

possibilidade de ter filho. Fica nossa mensagem: Doar évulos, Receber vida!

* Ver Artigo: Gravidez na mulher mais velha: até quando é seguro?

** \er Artigo: Fertilizacdo in vitro: um tratamento moderno e cada vez mais acessivel
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